PISCINA & S@LE

N OQQUANTAMETR

TROFEO "COMISO IN VOLO"
26-27/04/2014

PISCINA DEL SOLE — COMISO (RG)

REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE

* La Kas nuoto organizza la manifestazione denominata “1° Trofeo Comiso in Volo” si svolgera
sabato 26 e domenica 27 Aprile 2014 a Comiso (RG) presso la Piscina del Sole (50 mt, 8 corsie,
cronometraggio automatico);

* | tempi conseguiti saranno validi per l'iscrizione ai Campionati Regionali Estivi;

* Le gare di sabato 26 Aprile sono riservate alle categorie Es.B ed Es.A, mentre le gare di domenica
27 Aprile sono riservate alle categorie RAG, JUN, CAD e SEN;

* Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 21 Aprile 2014, inviando e-mail a kasnuoto@gmail.com
oppure lapiscinadelsole@virgilio.it. La tassa d’iscrizione é fissata in € 6,00 per ciascun atleta/gara ed
in € 8,00 per ciascuna coppia che partecipera all’Australiana; il versamento della tassa si puo’
effettuare con bonifico bancario su ASD Kas Nuoto - Viale Europa 2 — 97013 COMISO (RG) tel 0932-
723017 — IBAN IT46B 05036 84450 CC0141135224 oppure con bancomat o carta di credito presso
la segreteria della Piscina

* Tutti gli atleti potranno partecipare ad un massimo di 3 gare individuali nell’arco dell’intera
manifestazione ed ad un massimo di 2 gare per ciascuna sessione di gare. Gli atleti appartenenti alle
categorie Ragazzi, Junior, Cadetti ed Assoluti, oltre alle gare individuali, potranno partecipare
all’Australiana a coppie;

* All'australiana a coppie potranno partecipare solo gli atleti appartenenti alle categorie R/J/C/A.
Ciascuna coppia dovra essere composta da una femmina e da un maschio. Saranno premiate le prime
3 coppie di ciascuna categoria. La coppia acquisira la categoria del componente della categoria
superiore. | componenti la coppia dovranno effettuare una staffetta 2X50 Stile Libero. Ciascuna
coppia puo indifferentemente schierare il maschio o la femmina in ciascuna frazione, ed anche
modificare I'ordine di partenza in ciascun turno della gara;

* REGOLAMENTO AUSTRALIANA: Tutte le coppie disputeranno una fase eliminatoria con batterie
composte in modo casuale. Dalla fase eliminatoria saranno selezionate per la semifinale le prime 8
coppie in base ai tempi di qualificazione. La disposizione nella semifinale dipendera dal tempo di
qualificazione. In semifinale saranno eliminate 3 coppie. Le 5 coppie finaliste disputeranno la finale



disposte in corsia secondo la posizione guadagnata in semifinale secondo I'ordine 4/3/5/2/6.

* Verranno assegnati punti ai primi 8 classificati per categoria secondo la seguente tabella:
CLASSIFICA 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
PUNTEGGIO 9 7 6 5 4 3 2 1

Nelle Australiane il punteggio e raddoppiato;

* Verranno premiati i primi 3 atleti classificati per categoria e per gara.

Verranno assegnate Coppe alle prime 5 societa della Classifica Generale Esordienti e della Classifica
Generale R/J/C/A;

* Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento della FIN.

PROGRAMMA 26/04/14
ES.A eB

MATTINA

Riscaldamento gruppo A ore 8:45; riscaldamento gruppo B ore 9:15; inizio gare ore 10:00
200 Dorso F/M

100 Rana F/M

200 Misti F/M

100 Farfalla F/M

200 Stile Libero F/M

POMERIGGIO

Riscaldamento gruppo B ore 14:45; riscaldamento gruppo A ore 15:15; inizio gare ore 16:00
200 Rana F/M

100 Dorso F/M

50 Farfalla (ES.B) F/M

200 Farfalla (ES.A) F/M

100 Stile Libero F/M

PROGRAMMA 27/04/14
RAG/JUN/CAD/ASS

MATTINA

Riscaldamento gruppo A ore 8:45; riscaldamento gruppo B ore 9:15; inizio gare ore 10:00
200 Dorso F/M

100 Rana F/M

200 Misti F/M

100 Farfalla F/M

200 Stile Libero

POMERIGGIO

Riscaldamento gruppo B ore 14:45; riscaldamento gruppo A ore 15:15; inizio gare ore 16:00
200 Rana F/M



100 Stile Libero F/M
200 Farfalla F/M

100 Dorso F/M
AUSTRALIANA A COPPIE

Per informazioni: Piscina del Sole 0932-723017 331-9085011
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